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HS fatoljen

Introduktion till HS-fatoljen
Vad ar HS Fatoljen?

Syftet med HS fatéljen ar att tillhandahalla en robust och slitstark fatolj som kan sta emot
pafrestande och svara rorelser och dartill erbjuda en saker och bekvam sittmgjlighet med
stod for kroppen och mojlighet till avlastning for personer som sitter under en langre period.

Varfor behtvs HS Fatoljen?

HS fatoljen ar fran borjan designad for personer med Huntingtons sjukdom och andra
neurologiska tillstand. Med tiden har fatéljen visat sig ha stort varde aven fér manga andra
vardsituationer och vardmiljcer.

Formagan att sitta pa ett effektivt och optimalt satt sammanhanger med mojligheten att
kunna inta en bra kroppsstallning. Alla aktiviteter kan pa nagot satt relateras till
kroppshallningen. Om en person har begransad rérlighet eller inte sjalv kan justera sin
kroppshallning kan det vara nédvandigt att anvanda sjalva sittmobeln for att med dess hjalp
tillfora/skapa den majlighet som inte den sittande kan astadkomma sjalv.

Bekvamlighet och sakerhet ar ledord for HS fatoljen. Vi ser som var uppgift att erbjuda en
robust och talig fatolj som klarar av pafrestande rérelsemonster samtidigt som den
astadkommer en séker och avslappnande miljé for anvandaren.

HS fatdljen ger mojlighet till en god sittstallning, lamplig for saval vila som aktivitet t ex for
maltider. Den har en unik stabiliserande utformning i ryggstdd och sits for anvandaren och
forbattrar en uppratt position och tékad komfort.

Vem bor anvanda HS fatélien?

HS fatdljen ar till for personen med Huntingtons sjukdom och andra neurologiska tillstand,
samt for mer generella vardsituationer. HS fatéljen kan anvandas inom en stor variation av
miljoer som hemmamiljo, sjukhus, hospice och vardboenden.
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Produktinformation

HS fatoljen inkluderar fotpall med spannen for att kunna fastas intill fatoljen.

Sittbredd: 38, 43 och 51 cm

Sittdjupet: 47 cm

Max vikt: 150 kg

Kladseln: vinyl, brun laderimitation. Overdragskladsel i materialet Trevira finns som tilloehor.

Tillbehor:

Skjutbar fotplatta

Lostagbart 6verdrag i materialet Trevira. Finns till fotpall, rygg, sits, armstdd och hétta till
ryggens overdel

Hoftbalte

Backensele

Universellt huvudstod

Huvudstdd med hétta

Information innan och efter inférskaffande av HS fatolj

Nar man funderar pa att kopa en HS fatolj och for att fA ut det basta av sitt kop
rekommenderar vi att:

¢ Tatill vara och vag samman rad och synpunkter fran kvalificerade terapeuter
och/eller fran representant fran URIFORM innan fatéljen inforskaffas.

e Om du ar oséker pa fatdljen eller eventuella tilloehor, kontakta antingen den terapeut
som &r involverad eller URIFORM for att diskutera vidare.

e All personal som deltar i vardgivningen tranas i att stalla in fat6ljen sa att den blir
maximalt lamplig for den anvandare som nyttjar fatéljen i den aktuella situationen.

e Den som sitter i HS fatoljen skall 4gnas fortlopande tillsyn for att séakra basta mojliga
position i fatéljen.

Anvandarinformation

Avsikten med anvandarinformationen ar att den skall tillhandhalla riktlinjer for hur HS fatéljen
skall anvandas, stallas in och underhallas.

Dessa riktlinjer skall lasas av alla dem som ar engagerade i varden av anvandaren samt de
som har hand om fatoljen innan den ska anvandas.

HS fatdljen maste stallas in till den som ska anvanda fatoljen. Ryggstddets hojd och fatoljens
lutning ska passa den brukare som anvander fatoljen. Detta kravs for att fatéljen skall vara
ett sdkert och anvandarvanligt hjalpmedel.

Spara anvandarmanualen.
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Fragor

Finns det kvarvarande fragor rorande kopet av er HS fatolj eller upplever ni problem néar det
galler skotsel eller anvandning av densamma vill vi att ni utan drojsmal kontaktar URIFORM.

Sa har fungerar HS fatoljen

Fatéljen bor justeras for att passa varje anvandares individuella behov. Detta galler framst
ryggstédets hojd och vinkeln mellan ryggstéd och sits.

Vinkeln mellan ryggstod och sits stélls in medan anvandare sitter i fatoljen. Ryggstodets hojd
skall enbart stallas in med tom fatdl;.

Justering av rygghojden

HS fatoljen har tva lagen for ryggstodets hojd. Det 6vre laget har en rygghdjd pa 800 mm,
det nedre laget ger 740 mm.

Andring av ryggstodet far inte ske med person sittande i fatoljen.

Bak pa fatoljsryggen sitter skruvar som haller fast ryggen. Lokalisera dessa skruvar. Skruva
forst ut de tva 6vre skruvarna helt och hallet. Lossa darefter de tva nedre skruvarna
tillrackligt for att stolsryggen skall kunna skjutas upp och ned — men inte sa att ryggen faller
fran fatoljen.

Stall in ryggstodets hojd i onskat lage och skruva ater fast alla skruvar ordentligt.

OBS! Kontrollera att fatoljsryggen sitter fast innan nagon satter sig i fatéljen!

URIF

Postflygsgatan 8B, 128 30 Sk

Tel: 08-640 29 55 Fax: 640 29 57 E-post: inffo@ur
www.tumle.ur



mailto:info@uriform.se
http://www.tumle.uriform.se/

Bruksanvisning, vers. 1

HS fatéljen

Andra sitsvinkling

Vinkeln mellan sitsen och ryggen kan andras med hjalp av en gasfjader. Denna mekanism
skots med ett handtag som &r placerad pa hogra sidan av kérhandtaget.

Den sammankopplade rygg och
sitsvinklingen gor sa att sitsvinkeln ckar
nar man vinklar tillbaka ryggsttdet,
samtidigt som den bakre delen av sitsen
sjunker. Detta for att forsakra en optimal
sittande position.

For en mer liggande position, drag spaken mot kérhandtaget och tryck handtaget nedat tills
onskat lage uppnatts.

For att aterga till en mer uppratt position, greppa spaken, dra den mot kérhandtaget och
aterfor forsiktigt fatoljsryggen till onskat lage.

Gor det till en vana att regelbundet kontrollera anvandarens sittposition for att sakerstélla att
den ar korrekt installd.

Efterspanning av vajer till sitsvinkling

Efter lang tids anvandning kan gasfjadern upplevas mindre effektiv och handtaget for
sitsvinklingen kannas losare da man trycker in den. Detta indikerar att vajern har tojt sig.

For att spanna vajern, gor sa har:

Lossa den lilla fastskruven uppe pa handtaget, anvand en tang for att dra den synliga vajern
nagot genom handtaget. Skruva fast fastskruven.
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Sitsmodul

Sitsmodulen pa HS fatoljen ar sakert fixerad. Om sitsmodulen behover rengoras eller bytas
kan den monteras av. Man behdver da en stjarnskruvmejsel.

For att ta bort sitsmodulen, vand fatoljen pa sidan sa att man ser undersidan av fatéljen. Var
forsiktig nar fatoljen vands sa att ingen person eller fatéljen kommer till skada. Minst tva
personer rekommenderas for att gora detta.

Nar man tittar pd undersidan, lokalisera de tva stjarnskruvarna pa
undersidan av sitsmodulen och lossa dessa. Nar skruvarna ar helt
lossade ar aven sitsmodulen loss och man kan ta bort den.

For att satta tillbaka sitsmodulen, rikta in skruvhalen i sitsmodulen
med héalen i metallramen och forsakra er om att skruvarna dras at
ordentligt. Kontrollera alltid att skruvarna &r sakra och att
sitsmodulen inte ror sig innan nagon satter sig i fatoljen.

Hjul

HS fatoljen ar utrustad med 100 mm hjul bade pa fatéljen och pa fotpallen. Fatéljens tva
bakre hjul kan lasas med en bromsfunktion. Benstddets tva framre hjul har broms.

For att lasa hjulen, tryck ned framkanten pa den rafflade plattan vid varje hjul. Las alltid
hjulen nar nagon skall flyttas i eller ut stolen.

For att lossa bromsarna, tryck ned dverkanten den rafflade plattan sa att den rafflade plattan
kommer tillbaks i sitt ursprungslage.

Forsakra dig alltid att hjulen inte ar lasta nar du ska flytta fatéljen.
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Fotpall

Fotpallen bestar av skumplast och tra som bars av ett underrede i metall. Till detta underrede
ar hjulen fast forankrade. De bakre hjulen &r monterade for att ge 6kad rorlighet och
manoverférmaga.

Fotpallen ar fast vid sjalva fatéljen med kraftiga
spannhakar for att sakra att stodet forblir fast
forankrat till fatéljen aven under extrem belastning.

For att fasta fotpallens sp&nnhake vid
fatoljen skall denna dras fram och haka
i fastet pa sjalva fatoljen.

Skjut ihop dem tills de knépper in i varandra och for
spannhaken tills den ligger langs med sidan pa
fotpallen. Detta sékrar att bensttdet ar fast férankrat
till fatoljen.

For att lossa benstodet fran fatoljen, lyft
spannhaken och spannet dppnas automatiskt.
Detta kan goras pa ena sidan eller pa bada sidor.

Justering av fotpallens spdnnhake

Efter ett tags anvandning mister fotpallens forankring till stolen sin stramhet. Detta beror pa
att skumgummit i fotpallen blir sammanpressat vid anlaggningsytorna mot fatéljen och &r en
normal foreteelse, men medfor att fotpallen inte langre sitter tatt intill fatoljen. Detta kan
kompenseras genom att 6ka kraften i spannbanden.

Kraften i spannbanden kan tkas genom att klammerfastet flyttas till nasta uppsattning av hal.
Forsékra dig om att alla fasten ar sakrade och inte kan lossna.

Den ovan beskrivna proceduren skall genomféras pa bada sidor av fatéljen for att sékra att
dragkraften ar lika och tillracklig for att halla benstodet fixerat till fatoljen.
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Tillbehor

Universellt huvudstod
Det universella huvudstodet anvands pa HS fatéljen med hjalp av en motvikt som laggs 6ver
ryggstodet.

Ldsa Overdrag

HS fatoljen kan forses med tvattbara, I6sa 6verdrag for saval ryggstddet, sitsen, armstéden
och bensttdet. Det finns aven en hatta fér 6vre delen av ryggstodet som bara trés pa och
sitter utan kardborre.

Alla HS fatoljer tillverkas med kardborreband pa undersidan av saval fatolijen som fotpallen.
Detta for att man i efterhand skall kunna férse dem med l6sa 6verdrag.

Samtliga losa 6verdrag sitter stramt mot fatoljens olika delar och dras 6ver och fasts till
undersidans kardborreband. Lagg marke till att dverdragen fér vanster och hdger armstod ar
olika for att passa for sina respektive sidor.

Hoftbalte

Hoftbaltets funktion &r att hjalpa anvandaren att positionera sig mot fatéljens bakre del. Det
ar att foredra att hoftbaltet monteras vid tillverkning, men kan ocksa eftermonteras av
utbildad person.

For att anvanda hoftbaltet effektivt, Oppna baltet genom att trycka pa knappen mitt pa baltets
spanne och placera spannbanden 6ver respektive sidas armstdd innan anvandaren forflyttas
till fatéljen.

Nar den som skall anvanda fatéljen ar pa plats kan hoftbaltets bada delar knappas ihop

Justera baltet genom att dra i plastéglan sa att det sitter stramt men var observant sa att det
inte sitter for hart.

OBS! For mer information s de sarskilda anvisningar Anvandarmanual for héftbalte.
Skjutbar fotplatta

Fotplattan ar ett tillbeh6r som monteras pa fatoljen att anvandas som ett alternativ till
fotpallen och gar att dra ut respektive foras in.

Vid anvandning, dra fram fotplattan sa langt det gar.

Aterstall genom att skjuta det tillbaka in under sitsen. Fotplattan ska vara inskjuten d&
brukaren ska till eller fran stolen.

Sta aldrig pa fotplattan.

Anvand alltid fotplattan som stdd for anvandarens fotter vid transport.
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Skotsel och underhall

Las aven om rekommenderad skotsel, rengoring och underhall i de riktlinjer for skétsel och
underhall som medféljde HS fatoljen vid leverans och den lapp med anvisningar om skotsel
som &r fastsatt pa fatoljen.

Torka av fatéljen med sapvatten och en mjuk duk
Kontrollera regelbundet hjulen s& att de &r fria fran ludd och smuts.

Anvand inte tvattsvamp med skrubbyta (slipyta) eller liknande vid rengéringen.

Support
Vid behov av support kontakta URIFORM p& 08-702 97 74 eller tumle@uriform.se

Skulle ditt samtal gélla en specifik fatolj ber vi dig plocka fram dina leveranshandlingar och

ha dem tillgangliga nar du ringer. Man kan aven titta pa undersidan av fatéljen och dar hitta
ett idnummer pa fatoljen. Pa det sattet kan vi lattare identifiera just ditt arende och darmed

hjalpa dig pa basta satt.

Att beakta — risker och varningar

Att felaktigt anvanda HS fatéljen kan innebara vissa risker. Darfor bor nedanstaende alltid
beaktas.

e Den som sitter i fatolien kan bli utsatt for risker om fatoljen inte anpassas till
anvandarens individuella férutsattningar och krav.

e Fotpallen skall inte anvandas som sittplats, ej heller far sjéalva fatoljen skjutas eller
dras med hjalp av fotpallen. Saval fotpallen som fatoljen kan skadas om sa sker, men
aven den som sitter i fatoljen och den som manévrerar fatéljen utsétts for risk att
skadas.

e Forsok inte forflytta fatoljen utan att forst forvissa dig om att inget av hjulen ar last.

e Sitt inte pa armstodet, eftersom det kan skada kladseln och kan paverka fatéliens
stabilitet.

e Den som sitter i fatoljen skall fortldpande ges tillsyn for att forhindra att han/hon sitter
fel eller glider in i en olamplig position.

e Vardtagare saval som vardgivare skall vara uppmarksam pa sparrhakarna som
anvands for att fasta fotpallen vid fatoljen. Det finns risk att skada sig pa dem néar de
inte ar spanda. Sparrhakarna ar tillverkade i gummi och &r darfor bojbara vilket
minskar risk fér skada.

e Vardtagare och vardgivare skall vara observanta s att de inte klammer fingrarna
mellan sétet och sidostyckena eller ryggstod. Pa samma satt maste man vara
uppmarksam pa att inte klamma fingrarna mellan benstdd och sjélva fatéljen nar man
faster benstodet vid fatoljen.

o Omtillbehér som t.ex. Backensele eller Hoftbalte anvands skall den som sitter i stolen
fortlopande kontrolleras sa att hon/han sitter i ratt position.
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