Manga personer med fysiska och/eller psykiska problem upplever sémnbesvar. Det kan vara svart
att somna och de vaknar ofta under natten. Spektrum sinnestacke™ forebygger sémnbesvar. Tacket
ar designat sa att det ligger tungt och tatt om personen och avgransar kroppen, vilket medfér 6kad
kroppsmedvetenhet. For manga verkar detta lugnande pa muskel- och ledsinnet och ger en enkla-
re insomning.

Den omslutande och trygghetsskapande effekten som tacket har ger battre och lugnare sémn.
Spektrum sinnestdacke™ ger ett lugnande stimuli genom ett fast och forutsagbart tryck pa hela
kroppen. P samma satt ger sinnestacket ett hdammande taktilt stimuli genom en fast och jamn

berdring.
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Flexibilitet

Spektrum sinnestacke fas i flera viktklasser fordelat pa juniorstorleken, 150 cm, och vuxenstorleken,
200 cm

Tacket bestar av flera sektioner, vilket gor att det kan anpassas i bade vikt och langd utefter behov. Man
kan kopa till extra sektioner och extra viktpasar. De olika sektionerna satts samman med hjalp av kard-
borreband och kan darfor byggas upp i olika storlekar. Juniorstorleken, 150 cm, bestar av 3 sektioner
och vuxenstorleken, 200 cm, bestar av 4 sektioner.

Varje sektion bestar av fickor dar det sitter utbytbara viktpasar. Viktpasarna bestar av polyetengranulat.
Juniortacket finns i vikter fran 2,5 kg till 7,5 kg. Vuxentacket finns i vikter fran 4,5 kg till 10 kg. Tacket ar
sytt i ett kraftigt bomullstyg som gor att tacket andas och inte

upplevs sa varmt. Spektrum sinnestacke™ ar CE-godkant som medicinteknisk produkt och ar framstallt
i 100 % giftfria material.

Anvandning

Spektrum sinnestdacke™ kan anpassas efter personens storlek och dlder. Som tumregel bor tacket vdaga
10% av brukarens kroppsvikt. Mdnga upplever att ett tyngre tacke ger mer fordelar, vilket gor att man
vdljer en tyngre modell. Tacket far aldrig bli s& tungt att personen inte kan rora sig eller att den paver-
kar andningen. Tacket skall ej anvandas utan tillsyn till personer under 2 dr eller personer med nedsatt
rorlighet i armar och ben.
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