URIFORM

Hjalpmedel for alla

Personlig anvandarguide TUMLE kudden

Datum: Utfort av:

Anvandare:

Adress:

Anvandning:

Denna anvandarguide ar tankt att ge ett stéd for anvandning av kudden. Komplettera garna
med fotografier tagna av situationerna.

| texten finns det kommentarer som passar sig mer for vuxna och andra for barn. Det &r
personens storlek och behov som styr vilken storlek och modell av kudde man anvander, vilket gor
att det kan vara viktigt att komplettera med egna kommentarer i vissa fall.

Borja garna med att fylla i var Kartlaggning for 24-timmars positionering.
Det gar bra att anvanda hela eller delar av anvandarguiden.

Om anvandarguiden anvands i en papperskopia foreslas att man stryker de meningar under
"Foreslagen anvandning” som inte ar aktuella. Vissa sidor kan man helt hoppa 6ver om de har
kuddar som inte ska anvandas. | “egna kommentarer” kan man fylla i kompletterande information
eller annan anvandning, an den som anges, for kudden.

Om man vill anvanda dator gat det bra att markera och kopiera aktuell text och de kuddar man
onskar fran Pdf-filen till ett eget Word-dokument.

Vihanvisar ocksa till TUMLE guiden fér mer information om hur man kan anvanda
positioneringskuddarna. Det gar alltid bra att kontakta oss om man énskar radgivning.



Anvandare:

URIFORM

Hjalpmedel for alla

MODELL

FORESLAGEN ANVANDING

EGNA KOMMENTARER

Halskrage junior

Placera runt nacke, ger stod for
huvud.

Anvénd som huvudkudde for
avlastning for ora i liggande.

Ange at vilket hall 6ppningen skall
vara.

&

Halskrage vuxen

Placera runt nacke, ger stod for
huvud.

Anvénd som huvudkudde for
avlastning for ora i liggande.

Ange at vilket hall 6ppningen skalll
vara.

W

Tunn barnnackkudde

Placerad runt nacke, ger stod for
huvud och nacke.

Placera i knat for att ge stod for
armar.

(&

Mellan barnnackkudde

Placerad runt nacke, ger stod for
huvud och nacke.

Placera bakom nacke och ner
bakom axlar, ger stod fér huvud och
nacke.

Placera i knat for att ge stod for
armatr.

TO6m ena sidan pa innehall, placera
den tdbmda sidan bakom
skulderblad och lat den komma
fram under armen for ett kombinerat
bal och underarmsstod.

"

Tjock barnnackkudde

Placerad runt nacke, ger stod for
huvud och nacke.

Placera bakom nacke och ner
bakom axlar, ger stod fér huvud och
nacke.

Placera i knat for att ge stod for
armar.

Tom ena sidan pé innehall, placera
den tdbmda sidan bakom
skulderblad och Iat den komma
fram under armen for ett kombinerat
bal och underarmsstod.
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Anvandare:

URIFORM

Hjalpmedel for alla

MODELL

FORESLAGEN ANVANDING

EGNA KOMMENTARER

Liten halvméane

Extra stdd for att rata upp ett
huvud som lutar mycket at en
sida, placerad mot kinden eller
under andra kuddar.

Svankstdd, placerad i svanken
med den raka sidan nerat.
Balstod, tom den ena delen av
kudden pa innehall. Lagg kudden
mellan rygg och ryggstéd med
den tdmda delen mot ryggraden.

Stor halvmane

Placera bakom nacke och ner
bakom axlar, ger stoéd for huvud
och nacke.

Placera i knat for att ge stod for
armar.

Tom ena sidan pa innehall,
placera den tdmda sidan bakom
skulderblad och lat den komma
fram under armen for ett
kombinerat bal och
underarmsstod.

Tjock halvmane

Placera i knat for att ge stod for
armar.

Tom ena sidan pa innehall,
placera den tdmda sidan bakom
skulderblad och 1at den komma
fram under armen for ett
kombinerat bal- och
underarmsstod.

| liggande pa sidan laggs den
under den évre armen for att
avlasta.

| liggande pa rygg placeras
kudden som ett uppochnervant U
frdn nacke och under axlar.

| liggande pa rygg placeras som
ett U fran stuss och upp langs
sidorna.

| liggande pa sidan placeras
langs med ryggen och fram
mellan benen.

I liggande latt framatlutad, placera
i brésthojd, folj framsidan av
kroppen och lat det Gvre benet
vila i kudden.

I liggande halvt sidolage lat
kudden folja det undre benet
mellan ben och madrass.
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Anvandare:

URIFORM

Hjalpmedel for alla

MODELL

FORESLAGEN ANVANDING

EGNA KOMMENTARER

Liten banan

| sittande placeras kudden som ett
uppochnervant U frAn nacken och
ner pa sidorna, ger stod at nacke
och sidor.

| sittande placeras kudden som ett
C, for att ge stod at nacke, sida och
underarm.

| liggande pa rygg placeras kudden
som ett uppochnervant U fran nacke
och under axlar.

| liggande pa sidan, tillsammans
med Stor banan, placeras under
huvudkudde, pa Stor banan och
fram under armen.

| liggande pa rygg placeras som ett
U frén stuss och upp langs sidorna.
| liggande pa sidan placeras langs
med ryggen och fram mellan benen.
| liggande latt framatlutad, placera i
brosthdojd, folj framsidan av kroppen
och lat det dvre benet vila i kudden.

Stor banan

| sittande placeras kudden som ett
C, tom innehaller i ena sidan av
kudden och f6r in den bakom
skulderbladet. Lat sedan kudden
folja sidan och gé in under knana.

| liggande pa rygg placeras kudden
som ett uppochnervant U fran nacke
och under axlar.

I liggande pa rygg placeras som ett
U fran stuss och upp langs sidorna.
I liggande pa sidan placeras langs
med ryggen och fram mellan benen.
| liggande latt framétlutad, placera i
brosthojd, folj framsidan av kroppen
och lat det 6vre benet vila i kudden.

V-kudde

Liggande pé sidan, placeras langs
med hela kroppen samt under det
Oversta benet.

Liggande pa rygg. Kan omsluta en
person fran nacke, langs med sidan,
under stussen och tillbaka upp pa
andra sidan
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Anvandare:

URIFORM

Hjalpmedel for alla

MODELL

FORESLAGEN ANVANDING

EGNA KOMMENTARER

Smal fyrkant

Utfylinad mellan rygg och
ryggstod for att stabilisera
sittande.

Avlastning fér arm i sittande och
liggande.

Kort fyrkant

Utfyllnad mellan rygg och
ryggstod for att stabilisera
sittande.

Avlastning fér arm i sittande och
liggande.

Liten fyrkant

Utfyllnad mellan rygg och
ryggstod for att stabilisera
sittande.

Avlastning for arm i sittande.
Avlastning for arm i liggande.
Avlastning for ben i liggande pa
rygg.

Avlastning mellan ben i liggande
pa sidan.

Stor fyrkant

Avlastning for arm i sittande.
Avlastning for arm i liggande.
Avlastning for ben i liggande pa
rygg.

Avlastning mellan ben i liggande
pa sidan.

[j

Lang fyrkant

Liggandes pa sidan placeras
kudden bakom ryggen.
Avlastning for ben i liggande pa

rygg.
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URIFORM

Anvandare: Hjalpmedel for alla
MODELL FORESLAGEN ANVANDING EGNA KOMMENTARER
Ab- och adduktionsstdd i sittande,
placeras mellan knéana framfor sitsen,
vilande mot vadplattor.
Liggande pa rygg, placeras i kndveck.
T-kudde XS Liggande pa rygg, fyrkantsdelen pa

kudden placeras under knavecket pa ett
ben.

Avlasta tryck mot brést, av armar och
hénder, genom att placera fyrkantsdelen
av kudden uppat pa brostet och hélla om
med armarna.

Placera pa fotstod.

il

T-kudde S

Ab- och adduktionsstdd i sittande,
placeras mellan knana framfor sitsen,
vilande mot vadplattor.

Liggande pa rygg, placeras i knaveck.
Liggande pa rygg, fyrkantsdelen pa
kudden placeras under knavecket pa ett
ben.

Avlasta tryck mot brost, av armar och
hander, genom att placera fyrkantsdelen
av kudden uppat pa brostet och halla om
med armarna.

Placera pa fotstod.

ni

T-kudde M

Ab- och adduktionsstdd i sittande,
placeras mellan knana framfor sitsen,
vilande mot vadplattor.

Liggande pa rygg, placeras i knaveck.
Liggande pa rygg, fyrkantsdelen pa
kudden placeras under knavecket pa ett
ben.

Avlasta tryck mot brost, av armar och
hénder, genom att placera fyrkantsdelen
av kudden uppat pa bréstet och halla om
med armarna.

Placera pa fotstod.

il

T-kudde L

Liggande pa rygg, placeras i knaveck.
Liggande pa rygg, fyrkantsdelen pa
kudden placeras under knavecket pa ett
ben.

Avlasta tryck mot brést, av armar och
hander, genom att placera fyrkantsdelen
av kudden uppat pa brostet och halla om
med armarna.

Liggande pa rygg, placeras i knaveck.

Liggande pa rygg, fyrkantsdelen pa
kudden placeras under knavecket pa ett
ben.
T-kudde XL
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Anvandare:

URIFORM

Hjalpmedel for alla

MODELL

FORESLAGEN
ANVANDING

EGNA KOMMENTARER

Knubbkudde

Abduktionskloss mellan knéana.

Placera i kn& for avlastning av
arm och hand.

Anvands som extra
uppbyggnad for att skapa
symmetri.

Kort sittkudde

Sittande grensle dver kudden.
For innehall mot den tjockare
delen av kudden och placera
barnet pa den tunnare delen.
Kudden blir d& som en fatolj.
Liggande pa rygg placera
kudden under underbenen.
Liggande pa magen med
huvudet at den tjockare delen
av kudden.

Lang sittkudde

Sittande grensle dver kudden.
For innehall mot den tjockare
delen av kudden och placera
barnet pa den tunnare delen.
Kudden blir d& som en fatol].
Liggande pa rygg placera
kudden under underbenen.
Liggande pa magen med
huvudet at den tjockare delen
av kudden.

Omfamnare XS

| sittande placera kudden med
den smala delen i nacken och
It kudden folja kroppen fram
under armarna.

Omfanare S

| sittande placera kudden med
den smala delen i nacken och
It kudden folja kroppen fram
under armarna.

Omfamnare L

| sittande placera kudden med
den smala delen i nacken och
It kudden folja kroppen fram
under armarna.

URIFORM AB
Postflygsgatan 8B
128 30 Skarpnack

www.tumle.uriform.se
order@uriform.se

Tel: 08-702 97 74
Fax: 08-640 29 57



URIFORM

Anvandare: Hjalpmedel for alla

MODELL FORESLAGEN EGNA KOMMENTARER
ANVANDING

| liggande pa ryggplacera
kudden sa att fotsulorna

vilar mot kudden.

| liggande pa rygg placera
- kudden i knavecket.

| liggande pa sidan

placera kudden langs med
Trekantskudde S sidan av kroppen.

| liggande pa ryggplacera
kudden sa att fotsulorna

vilar mot kudden.

| liggande pa rygg placera
kudden i kndvecket.

| liggande pa sidan

placera kudden langs med

Trekantskudde S/M sidan av kroppen.
| liggande pa ryggplacera
kudden sé att fotsulorna

vilar mot kudden.
| liggande pa rygg placera
kudden i kndvecket.
| liggande pa sidan
o placera kudden langs med

sidan av kroppen.

Trekantskudde M

| liggande pa ryggplacera
kudden sé att fotsulorna
vilar mot kudden.

I liggande pa rygg placera
kudden i knavecket.

| liggande pa sidan
placera kudden langs med
sidan av kroppen.

Trekantskudde L
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URIFORM

Anvandare: Hjalpmedel for alla

Foreslagna positioner:

Kuddar som anvands: Kuddar som anvands:

Kuddar som anvands: Kuddar som anvands:
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URIFORM

Anvandare: Hjalpmedel for alla

Fortsattning foreslagna positioner:

Kuddar som anvands: Kuddar som anvands:

Kuddar som anvands: Kuddar som anvands:
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